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Pour paraître dans le prochain numéro, appelez Xavier au 06 61 21 41 72. xavier@icimagazine.com

AER Menuiseries
Fenêtres, portes,
volets
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Optic 2000
Cap sur l’été !
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Harmonie
en Soi
Luxopuncture
et massages
Béatrice et Roxanne ont le plaisir de vous
annoncer l’ouverture de leur nouveau cabinet de 
luxopuncture et massages, à Réaux-sur-Trèfl e, 
dès le 1er juillet 2024. Dans cet espace de détente 
entièrement tourné vers le bien-être, elles pour-
ront vous conseiller sur les soins de luxopuncture 
adaptés à vos besoins : perte de poids, troubles 
de la ménopause ou du sommeil, relaxation, arrêt 
du tabac… Formée en massages d’aromathéra-
pie, Béatrice pratique également les massages 
lympho-drainants, qui soulagent les troubles cir-
culatoires, les œdèmes, les rhumatismes… Dans 
un environnement calme et propice à la détente, 
Béatrice et Roxanne prendront soin de vous !

  Du lundi au samedi sur RDV. 22 rue de Haute 
Saintonge à Réaux-sur-Trèfle.
Tél. 07 80 69 78 62 (Béatrice)
& 07 80 05 73 96 (Roxanne). 

CoNaissances
Vivez pleinement
votre parentalité !
Du désir de grossesse aux 2 ans du bébé, Ca-
roline a mis en place une prise en charge com-
plète de services (soutien, conseils, bien-être) 
pour les mamans, les papas, les tout-petits et la 
famille élargie.
En tant qu’infi rmière spécialisée dans l’accom-
pagnement périnatal, consultante en allaite-
ment et sommeil bébé, Caroline pratique les 
massages bien-être pour la maman et le bébé 
et vous apporte le soutien adapté et bienveillant 
dont vous avez besoin afi n de vivre sereinement 
ces nouveaux moments parfois intenses. 
Les séances se font à domicile (départements 
17, 16 et 33), en visioconférence ou dans le cabi-
net de médecine douce à Montendre.

  Lundi, mardi, jeudi, vendredi 
9h-11h45/17h30-19h. Samedi et dimanche 
9h-13h/14h30-19h30. 1 rue de l’Hôtel de 
Ville BIS à Montendre. Tél. 06 21 81 82 47. 
conaissances@hotmail.com
www.conaissances.fr/
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 2 chemin de l’Usine à Montendre. Tél. 06 08 70 52 37. www.alaneoenergies.com

Situé à Montendre, Alaneo Energies 
vous guide dans l’optimisation de 
votre facture d’électricité. Forts de 
20 ans d’expérience en électricité 
dans l’industrie, les collaborateurs 
œuvrent pour vous apporter les meil-
leures solutions techniques afi n de 
réduire vos consommations. Moins 
consommer mais aussi produire sa 
propre énergie, voici le challenge que 
l’équipe souhaite relever avec vous, 
industriels, PME, artisans et indépen-
dants. Pour cela, rien de plus simple : 
grâce à l’offre à tiroir, vous choisissez 

la meilleure option selon vos besoins. 
“Nous serons heureux de réaliser vos 
installations localement, en alliant 
proximité et réactivité.”
Une info à retenir !
Les nouvelles réglementations LOM 
et APER imposent la mise en place 
d’une borne de recharge pour 20 
places sur tous les parkings, ainsi 
que l’installation obligatoire d’om-
brières de stationnement. Profi tez-en 
pour évaluer le potentiel solaire de 
votre site, l’équipe vous aidera dans 
cette démarche. “Transformer cette 

contrainte en opportunité, c’est notre 
raison d’exister pour apporter notre 
contribution dans le territoire de la 
Haute Saintonge et de ses environs.”
Nouveauté : Le stockage d’énergie. 

Alaneo Energies
Électricité et photovoltaïque 
UNE ÉQUIPE, DES COMPÉTENCES. 

Des compétences 
certifiées :
 Afnor

 Qualifelec SPV1 et SPV2

 Irve 1, 2, 3

DES LUNETTES DE SOLEIL ÉLÉGANTES ET FONCTIONNELLES

Optic 2000
Cap sur l’été !
Pourquoi choisir entre une excellente 
protection et une vue nette, quand on 
peut avoir les deux ? L’équipe d’Optic 
2000 adapte vos verres solaires à votre 
vue. De nombreuses options s’offrent 
à vous pour une meilleure vision, mais 
aussi pour plus de confort et de protec-
tion à l’extérieur. Couleurs classiques, 
teintes variables ou polarisées… Créez 
vos lunettes correctrices sur mesure, 
avec Zeiss !
Zoom sur les traitements possibles
à la vue
Les verres Zeiss AdaptiveSun emploient 
une technologie photochromique, qui 
leur permet de s’adapter à différentes 
intensités lumineuses, rapidement.

Les verres miroités avec le traitement 
Zeiss Duravision Flash, garantissent un 
look tendance et une protection solaire 
optimale.
Les verres de protection solaire Skylet 
ont été spécialement conçus pour des 
situations demandant une protection 
plus élevée contre le rayonnement UV 
et contre l’éblouissement, durant la 
conduite ou lors d’activités sportives.

  Du mardi au samedi 9h-12h30/14h30-19h (jusqu’à 18h30 le samedi).  2 place des 
Halles à Montendre. Tél. 05 46 48 62 41. montendre@optic2000.com
opticiens.optic2000.com
*Voir conditions.

Profi tez d’offres
solaires à la vue Zeiss

à prix réduits,
jusqu’au 31 août 2024 !*

Tous les mois,
icimagazine c’est
10 éditions
en Charente et 
Charente-Maritime.

Cette édition est 
imprimée à 27 000 ex.
dont 25 558 ex. en boîtes
aux lettres par Mediapost 
et 1 442 ex. chez tous
les annonceurs présents
dans le magazine et en 
dépôt dans toutes
les villes et tous les
villages de votre Pays plus 
6 900 par voie numérique.

La liste complète
et les autres éditions 
sont disponibles ici.

Votre conseiller

en communication

en Pays Haute-

saintonge

Xavier Cluzeau
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4 l’Actu du mois

Notre rubrique coup de cœur est destinée aux associations
à but non lucratif qui font bouger les quartiers, les villages
et les villes. Faites-vous connaître, contactez-nous !

 

Jonzac Rando
Explorer la nature
Jonzac Rando est une association qui a pour but 
de promouvoir la randonnée pédestre, mais éga-
lement de favoriser la découverte et le respect du 
patrimoine naturel et architectural. Les activités 
mises en place par ce groupe de passionnés sont 
nombreuses : rando douce (5 à 6 km), rando dé-
tente (9 à 11 km), rando dynamique (15 à 25 km), 
et rando santé (3 à 4 km) avec un animateur certi-
fi é, pour une reprise d’activité en douceur. Les ran-
données sont l’occasion de prendre soin de son 
corps et de son esprit : en plus d’offrir une esca-

pade revitalisante dans la nature et de conserver 
une activité physique, c’est un bon moyen de ren-
contrer d’autres marcheurs qui ont en commun la 
passion et le respect de la nature. L’association 
organise également des randonnées à la journée, 
ainsi que des séjours dans d’autres régions ou à 
l’étranger, pour découvrir de nouveaux horizons. 
Que vous soyez un amateur de plein air en quête 
de partage, ou simplement à la recherche d’une 
manière agréable de rester actif, rejoignez la com-
munauté dynamique de Jonzac Rando !

  Renseignements au 06 20 76 44 64. Secretariat.jonzacrando@orange.fr
www.helloasso.com/associations/jonzac-rando

Laurent Berger
Spécialiste
viager et vente 
à terme
Pourquoi vendre en viager ?
Pour augmenter votre pouvoir d’achat (petites re-
traites), pour continuer à vivre dans votre loge ment 
(habitudes, voisinage, commerces...), pour choisir 
un logement plus commode (moins grand, plus 
fonctionnel...), pour percevoir une rente mensuelle à 
vie (plus de loisirs, plus de soins, moins de dépen-
dances fi nancières pour la famille...), pour ne plus 
payer l’impôt foncier, pour ne plus payer les gros 
travaux... Il y a de nombreux avantages à vendre en 
viager. Vous souhaitez plus d’informa tions ? Laurent 
se déplace gratuitement à votre domicile pour une 
étude personnalisée.

  Laurent Berger, conseiller viager secteur
île de Ré. Tél. 07 80 55 02 84.

C’est sorti !

Auteurs et autrices, faites-nous parta-
ger vos créations, nous les inclurons 

dans nos prochaines publications.

Souvenirs &
confi dences
Volume II

Réactions variées 
à l’acharnement de 
Claude François et 
ses relations dans le 
milieu artistique. De 
nombreuses opinions 
ont été émises sur 
“Cloclo” par diverses 
personnalités. Durant 
sa carrière, il a montré 
une éthique de travail 
incroyable et un génie 
musical indéniable. 
Son talent pour le chant 
et la scène, son énergie 
débordante et son dy-
namisme ne laissaient 
personne indifférent.

25 €. 468 pages. 
Lys Bleu Éditions.

La Cuisine
de l' île de Ré

Plus de 50 recettes 
traditionnelles de l'île de 
Ré  Ce livre rassemble la 
mémoire gustative des 
habitants de l'île, offrant 
des plats emblématiques 
comme les poissons et 
les crustacés locaux, 
pêchés en respectant les 
saisons, et les coquillages 
ramassés en famille. Ces 
recettes, transmises de 
génération en généra-
tion, illustrent l'histoire 
culinaire de l'île et son 
rôle dans la culture locale.

Par Werdefroy Yann 
et Daniel Massé 2024 - 
30 €. La Geste édition.

Kapalou� t
MAXI-CATAMARANS ET VOILIER
Si la cité rochelaise se trouve sur votre parcours 
cet été, venez découvrir le charme de ses quais, 
de ses plages et du Vieux-Port. Croisez les majes-
tueux maxi-catamarans Kapalouest et le voilier 
atypique Columbus transportant des passagers 
heureux. Embarquez à bord pour une balade en 
voilier en famille ou entre amis et explorez le litto-
ral, admirez les îles environnantes et approchez le 
célèbre fort Boyard. Profi tez de l'ambiance déten-
due et libre, avec des durées de 2 à 4 heures, tous 
les jours et à toute heure. Apportez votre propre re-
pas ou commandez à l'avance. À bientôt sur l'eau !

4 rue de la Désirée à La Rochelle.
Tél. 05 46 44 97 67. infos@kapalouest.com
www.kapalouest.com
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Le 22 juin / Concert
Dans le cadre du festival, Les Es-
tivales de Haute Saintonge 2024, 
concert de reprises pop rock des 
années 1980 par “EchOo” avec food 
truck et buvette pour vous restaurer 
et vous désaltérer.
Gratuit. À 21h30 à Montguyon.

Le 29 juin / Concert d’été
L’orchestre symphonique amateur de 
Pons, Symphonia, donnera son concert 
d’été à l’église Saint-Gervais à Jonzac. 
Le programme sera à la fois clas-
sique et contemporain. Tarif adulte :
10 €, gratuit pour les moins de 16 ans.
Réservations sur www.helloasso.
com/associations/symphonia

Le 6 juillet / Festival
Le festival des Notes Bleues présente 
3 concerts gratuits de jazz et de blues 
sur la place du village de Saint-Mar-
tial-de-Mirambeau. Au programme : 
Gili Swing, Anaïs Swingtet et Cadijo. 
À partir de 18h30.

Le 15 juin / Trail
Trail des coteaux de la 
Seugne : Course nature 
composée de 95 % de 
chemins de terre et de 
sentiers. 3 parcours 
trail exigeants de 5 km, 
10 km et 19 km sont 
proposés à travers les 
coteaux de la Seugne 
et la campagne boisée 
et vallonnée de notre 
région. 
www.klikego.com/
inscription/trail-
des-coteaux-de-la-
seugne-2024/course-a-
pied-running/
1550282926865-4 

Éts Noizilleau
SAS Au Granit Poli
VOTRE MONUMENT FUNÉRAIRE, STANDARD OU SUR MESURE,
DE FABRICATION 100 % FRANÇAISE. 
Artisans granitiers depuis plus de 50 ans, 
les Éts Noizilleau sont à votre écoute 
pour toute demande de réalisation de 
monuments funéraires en granit, qu’ils 
soient standard ou sur mesure. Caveaux, 
tombes, monuments cinéraires, stèles 
funéraires, ornements..., tout est fabri-
qué sur place dans leurs ateliers situés à 
Chamouillac (entre Montendre et Miram-
beau). Une personnalisation du monu-
ment, de la stèle, des plaques funéraires, 
des vases peut être réalisée. Les Éts Noi-
zilleau effectuent aussi le recouvrement 
en granit ou la restauration de tombes ou 

de caveaux existants, ainsi que la pose 
de fosses murées sous 24h afi n de pal-
lier les urgences funéraires. Grâce à une 
fabrication 100 % française et au travail 
d’artisans au savoir-faire confi rmé, vous 
bénéfi ciez d’un service de haute quali-
té et d’une réactivité optimale de toute 
l’équipe.
Les + : Choix des granits en magasin – 
Stock permanent – Déplacements dans 
toutes les localités de la région Nou-
velle-Aquitaine – Devis gratuits – Dépla-
cements pour devis gratuits.

  6 route de l’Océan à Chamouillac (usine, magasin, siège social).
Tél. 05 46 49 24 04. 17 avenue de Verdun à Bruges. Tél. 05 56 50 67 37 (sur RdV). 
noizilleau@wanadoo.fr – www.noizilleau.com

Monuments
funéraires

Valérie Benaïm
à la Fnac
de Roche�  t
Le samedi 15 juin à 16h, ne manquez pas la 
séance de dédicaces de Valérie Benaïm à la 
Fnac de Rochefort. La journaliste présentera 
son livre "Il n’est pas celui que vous croyez", 
une enquête captivante sur les femmes 
amoureuses de tueurs en série. Animatrice 
sur Mycanal et chroniqueuse sur C8, Valérie 
Benaïm nous plonge au cœur d’une investiga-
tion sans jugement. Qui sont ces femmes ?
Qu'est-ce qui les attire chez ces hommes ?
Venez découvrir toutes ses révélations !

Séance de dédicaces gratuite 
et ouverte à tous.
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Entreprise Berger
Au cœur des parcs
et des jardins
Implantée à Souméras depuis 45 ans, l’en-
treprise Berger est une structure familiale, 
qui se consacre à l’entretien d’espaces 
verts, à l’élagage et au broyage forestier. 
Accompagnés d’une équipe de 17 salariés 
régulièrement formés, Gaël et Aurélien, les 
gérants, effectuent des prestations de qua-
lité, adaptées à vos besoins. Ils couvrent 
toute la Charente-Maritime, les les départe-
ments limitrophes (16, 33, 24). Afi n de vous 
faire profi ter d’avantages fi scaux (réduction 

ou crédit d’impôt), ces professionnels ont 
récemment mis en place un service intitulé 
“BES (Berger Elagage Service)”. Grâce à ce 
nouveau dispositif, vous pourrez bénéfi cier 
de prestations à la carte (tonte, taille d’ar-
bustes, débroussaillage, travaux paysagers 
et d’agréments…), ainsi que de contrats 
d’entretien. N’attendez plus pour demander 
votre devis gratuit ! Pour plus d’informa-
tions, rendez-vous sur www.berger-elagage.
com ou sur la page Facebook.

  2 rue de la Borne Grise à Souméras. Tél. 05 46 49 21 05. contact@berger-elagage.com  
www.berger-elagage.fr – E Bergersarl

L’Eau Services
L’adoucisseur 
pour tous !

Profi tez du mois de 
juin et des offres “an-
niversaire” pour mettre 
de la douceur dans 
votre quotidien. Choi-
sissez L’Eau Services, 
entreprise à l’écoute de 
ses clients, pour vous 

équiper d’un adoucisseur et/ou d’un purifi cateur 
d’eau, tout en respectant votre budget. Vous ne 
voulez pas acheter ? Louez l’appareil ! Matériel, 
pose et garantie totale inclus, pour moins de 1 €/
jour. Offres “anniversaire” sur la vente, l’entretien 
ou le dépannage, et sur la location*.

  119 B rue Émile Zola à Saintes. 
Place du Marché à Jonzac.  
Tél. 06 16 37 29 61. contact@leauservices.fr 
leauservices.fr – E L’Eau Services
*Offres valables jusqu’au 30/06/2024. Voir conditions.

- 10 % 
sur toute prestation 

(vente)  et - 50 % 
sur les frais de 

dossier (location)*

  Du mardi au vendredi 8h-12h/14h-18h. Samedi 8h-12h. 
23 chemin de La Boissarde à Clion-sur-Seugne. 
Tél. 05 46 70 46 48. fabpoulard17500@gmail.com
www.poulardf.com

Ébénisterie Poulard
Créateur de meubles 
sur mesure

Vous 
souhaitez 
un mobilier à 
votre image 
qui allie 
l’esthétique, la 
fonctionnalité 
et la qualité ? 
Forte de 
quatre 
générations, 
l’Ébénisterie 
Poulard 
avec, à sa 
tête, Fabrice 
et Jérôme, 
conçoit les 
meubles 
sur mesure 

et véritablement adaptés à la demande de ses clients, dans un esprit 
contemporain et esthétique : agencement de dressing, rayonnage 
de bibliothèque, enfi lade, table… Vous avez le choix parmi diverses 
essences de bois, sélectionnées dans la région, notamment des bois de 
merisier, noyer, chêne... Vous pouvez aussi lui confi er la restauration de 
meubles anciens. N’hésitez pas à la contacter afi n d’étudier avec l’équipe, 
l’ensemble de votre projet. Vous pouvez aussi vous rendre directement 
à l’atelier d’ébénisterie situé à Clion-sur-Seugne, où sont exposés les 
modèles de ses créations.

Pierrot La Lune
Atelier verrier
Diplômé de l’École nationale du verre, formé en partie au Canada, Pierre a 
ouvert sa boutique en mars 2023. Son univers très coloré, oscille entre le 
pop-art et les cartoons. Arts de la table, décoration, le choix est vaste.
Bon à savoir : Son atelier de souffl  eur de verre est ouvert pendant l’été. Vous 
aurez ainsi la possibilité de découvrir son travail sur place : explications, 
échanges enrichissants avec Pierre. Vous pourrez également souffl  er votre 
boule suspendue : l’expérience dure environ 15 min pour un prix de 45 €.
N’hésitez pas à réserver via le site Internet www.pierrot-la-lune.com ou 
par téléphone.
À noter : création sur commande en fonction de vos désirs.

  Du mardi au dimanche 9h-12h/14h-19h. Fermé le lundi. 1 rue de la 
Garenne à Jonzac. Tél. 07 65 71 52 07. pierrotartisteverrier@gmail.com
E Atelier Verrier Pierrot La Lune
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JFBM 
Constructions métalliques
Entreprise spécialisée dans la construction métallique, JFBM donne vie à vos 
idées depuis 2 ans, que vous soyez un particulier ou un professionnel. Quel 
que soit votre projet (charpente métallique, bardage, couverture bac acier, 
construction de garage, appentis, bâtiments agricoles, magasins…), l’équipe 
sera à vos côtés à chaque étape du chantier, de la conception à la fi n de réali-
sation du chantier. Le métal est un matériau offrant de multiples possibilités, 
sa composition et sa maniabilité permettent de créer des structures métal-
liques aux formes et aux tailles diverses, à la fois modernes, faciles d’entre-
tien, pratiques et design. Le + : Étude du projet sur place – Devis gratuit.

  Intervention en Nouvelle-Aquitaine. Tél. 07 85 28 80 01. 
sarljfbm@gmail.com - E SARL JFBM

En choisissant Allaire du Temps, 
vous optez pour l’optimisation de 
l’effi  cacité énergétique de votre 
habitat tout en contribuant à la 
réduction des émissions de CO2. 
Retrouvez des technologies telles 
que les panneaux solaires, les 
pompes à chaleur ou encore les 
chauffe-eau thermodynamiques.
Une solution adaptée
à vos besoins
Allaire du Temps, c’est une équipe 
talentueuse d’ingénieurs passion-
nés qui possède une expertise 
reconnue. Ensemble, ils déve-
loppent des réponses sur mesure, 
s’ajustant continuellement aux 
besoins spécifi ques de chacun. 
Leur approche commence par 
une étude approfondie de la 
consommation énergétique de 
votre logement, suivie de conseils 
personnalisés sur les équipe-
ments les mieux adaptés.

Un service de qualité
De l’installation à la mise en 
marche, en passant par la 
maintenance, le service fourni 
est complet, s’appuyant sur 
un matériel de haute qualité, 
rigoureusement choisi auprès de 
fournisseurs et de partenaires 
de confi ance. La détention des 
certifi cations QualiPV, QualiPAC, 
QualiBOIS et QualiSOL témoigne 
du sérieux de l’entreprise et de 
son professionnalisme, forgés par 
15 ans d’expérience acquise dans 
le métier. Le respect des délais 
convenus et une disponibilité 
constante sont au cœur de ses 
démarches pour faire avancer 
la transition écologique vers un 
avenir plus durable et respectueux 
de l’environnement.
Le + : Devis en ligne gratuits.

  1 rue Jean Torlais à La Rochelle. Tél. 05 17 26 45 92.
contact@allairedutemps.fr – www.allairedutemps.fr
E & Q Allaire du temps
*Prime à l’autoconsommation déduite.

Allaire du Temps Spécialiste
des énergies renouvelables

PROFITEZ DU SOLEIL ET RÉDUISEZ 
VOTRE EMPREINTE CARBONE !

Offre estivale : Votre 

installation photovoltaïque

de 3kWc à partir de 6 000 €*

 Panneaux DualSun 
(entreprise française) 
garantis 30 ans

 Micro-onduleur 
Enphase garanti 
25 ans

 Structure de 
surimposition

 Pose et démarches 
administratives 
comprises !

 Assurance 
décennale Axa

Secrets de Jardin
Un monde
de découvertes
Secrets de jardin est un lieu de production unique pour les passionnés de vé-
gétaux. Dans un jardin aux mille variétés de plantes, Jean-Luc et son équipe 
vous accueillent chaleureusement et vous font partager leur savoir-faire, en 
vous donnant de bons conseils pour décorer votre été ! Découvrez toutes 
sortes de plantations printanières et un vaste choix de plants de fl eurs, pé-
pinière, plantes aromatiques... sans oublier les plants de légumes de sai-
son, dont 350 variétés de tomates, et les ateliers découverte des plantes à 
bouche, à bien-être, atypiques et à belle-mère. Voir programme sur Face-
book ou site Internet.

  Tous les jours de l’année, 9h-12h/14h-19h. 40 route du Cognac 
à Dompierre-sur-Charente. Tél. 05 46 91 20 00.
secrets.de.jardin@wanadoo.fr - www.pepiniere-des-charentes.com
E Plantes à bouche et à bien-être 
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Éco Sol’Air
Au service
de votre confort
Fondée il y a un an et demi par deux jeunes associés experts et diplômés 
dans le domaine de l’énergie et de la plomberie, Éco Sol’Air se distingue par 
son engagement envers l’innovation et la qualité. Son offre, complète, met 
en avant une variété de services : pose de climatisation, pompes à chaleur 
et ballons thermodynamiques, réalisation de sanitaires, dépannage et 
entretien des équipements. Une mission ? Garantir une expérience satisfai-
sante à tous ses clients, tout en adoptant des solutions éco responsables ! 
Fiers de combiner savoir-faire technique et passion pour l’énergie durable, 
ces spécialistes garantissent des installations performantes et respec-
tueuses de l’environnement. Opter pour Éco Sol’Air, c’est choisir un service 
fi able, novateur et tourné vers l’avenir.
Les + : Devis gratuit – RGE QualiPac.

  28 place du Marché à Jonzac. Tél. 09 86 73 67 27.

ACM Ramonage
& Nuisibles
Protégez
votre foyer !
Professionnel chevronné fort de 7 années d’expé-
rience, Adrien garantit la protection optimale de 
votre maison. Cet expert en sécurité et en tech-
nique, est spécialisé dans les systèmes de chauf-
fage aux granulés de bois multimarques et ef-
fectue l’entretien et le ramonage des chauffages 
bois, fi oul et VMC. Son savoir-faire s’étend éga-
lement à la lutte raisonnée contre les nuisibles, 
tels que frelons, guêpes, rongeurs, insectes ram-
pants et toutes espèces indésirables.
Les + : Certifi cation certibiocide et agrément de 
la chambre des métiers et de l’artisanat.

  À Saint-Sever-de-Saintonge. Tél. 06 20 67 32 30.
acmramonagenuisibles@gmail.com
E ACM Ramonage & Nuisibles

Professionnel
certifi é certibiocide

Terrassement 
Saintongeais
Les travaux publics : 
sa spécialité !
Faites appel à Terrassement Saintongeais pour tous vos travaux, que 
vous soyez un professionnel ou un particulier. Pour le terrassement, 
l’assainissement individuel, l’aménagement extérieur, la petite maçonnerie, 
le nettoyage/broyage de terrain ou encore pour la pose de clôture et de 
portails, vous pouvez faire confi ance à cet établissement qui saura vous 
fournir des solutions personnalisées. L’équipe se déplace dans un secteur de 
50 km autour de son implantation à Saint-Germain-de-Lusignan. Dernière 
nouveauté : Installation d’un broyeur sur la pelle de 5,5 tonnes pour le 
débroussaillage et le nettoyage de terrain. Les + : Assurance décennale - 
Devis gratuit - Matériel performant - Disponibilité et réactivité.

  Du lundi au vendredi 8h-12h/14h-18h. 
1A Le Maigre à Saint-Germain-de-Lusignan. Tél. 06 61 26 84 69. 
https://www.terrassement-saintongeais-17.fr

Cuisine Meubles Joly
Allier le fonctionnel
et l’esthétisme
À VOS CÔTÉS POUR CONCEVOIR VOTRE CUISINE.

Bruno Joly, concepteur-agenceur, vous accom-
pagne pour la réalisation et l’implantation de 
votre projet qui se doit d’être unique, selon vos 
goûts et votre style de vie. Cuisines Meubles 
Joly, ce sont 70 années d’aménagement de 
l’intérieur de vos maisons, avec plus de 5 000 
clients satisfaits. La gamme de meubles fran-
çaise et italienne, extrêmement complète, vous 
offre des possibilités à la hauteur de votre ima-
gination. Chacun possède son propre mode de 
vie, alors votre cuisine ne doit ressembler qu’à 
vous : chic, chaleureuse, tendance... L’équipe 
met tout en œuvre pour composer, à vos côtés, 
une cuisine agréable à vivre : prise de mesures 
à votre domicile, prévisualisation en 3D, instal-

lation avec organisation des interventions des 
partenaires artisans (plombier, carreleur, élec-
tricien). Cette gestion permet ainsi d’optimiser 
au mieux le temps du chantier. “Venez nous 
rencontrer, nous serons ravis de vous accueil-
lir dans notre exposition ou de nous déplacer 
à votre domicile.” Parce que le sommeil est un 
capital à préserver, vous trouverez également 
un espace literie qui pourra vous inspirer. Mar-
jorie saura vous recommander un couchage 
adapté à votre morphologie, à vos habitudes 
de sommeil et à vos attentes en matière de 
confort. Venez vite découvrir une sélection de 
grandes marques comme Simmons, Tréca, ou 
encore André Renault.

  Du mardi au samedi 9h30-12h/14h30-19h. 27 route de Cognac à Archiac. Tél. 05 46 49 16 55. 
meubles-joly@akeonet.com – www.meubles-joly.com
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AER Menuiseries
Fenêtres, portes, volets
LES ARTISANS DE VOTRE CONFORT.

Ils s’appellent Sébastian, Clément, Mickaël et 
Kylian et ils sont spécialisés dans le domaine de 
la menuiserie. Leur mission : apporter du bien-
être et du confort dans votre foyer. Un défi  tou-
jours réussi, grâce à un savoir-faire à la pointe 
de l’innovation et à des produits de haute qua-
lité. Fenêtres, volets, portes, portails, stores, 
climatisation, chauffage… Venez découvrir 
l’étendue des possibilités en magasin et testez 
votre éligibilité aux différentes aides en vigueur, 
pouvant aller jusqu’à 10 500 € !

Les engagements garantis par l’équipe

Qualité : AER Menuiseries utilise des maté-
riaux de qualité supérieure et promet un service 
client irréprochable.

Durabilité : Soucieuce de son impact sur l’en-
vironnement l’équipe limite sa consommation 
d’énergie et sélectionne des produits respec-
tueux de l’environnement.

Innovation : AER Menuiseries n’a de cesse 
de développer de nouvelles méthodes qui ap-
portent une réelle valeur ajoutée à ses clients.

  Du lundi au vendredi 9h-18h. 6 bis place du 11-Novembre à Saintes.
Tél. Clément : 06 63 64 14 90 & Sébastian : 07 63 04 67 38. contact@aer-renovation.fr
www.aer-renovation.fr – E AER – Chauffage, Climatisation, Menuiseries

En bref : 

  Des produits de haute 
qualité

  Une philosophie tournée 
vers l’innovation
énergétique

  RGE Qualibat

  MaPrimeRénov’

  CEE (Certificats 
d’économie d’énergie)

  Devis gratuit

Marché
central
de Royan
Appel à la
générosité !
SOUTENEZ LA RESTAURATION 
DU MARCHÉ CENTRAL DE ROYAN 
AVEC DES DONS DÉFISCALISÉS.
Dans les vestiges d’une cité détruite à 85 % du-
rant la Seconde Guerre mondiale, Royan s’est 
reconstruite avec détermination. Les années 
1950-60 ont marqué un tournant avec l’émer-
gence d’une architecture moderne, symbolisée 
par le marché central de Royan, inspiré par l’ar-
chitecte Oscar Niemeyer. Érigé en 1956, ce co-
quillage géant, classé monument historique, est 
un exploit technique sans piliers intérieurs, of-
frant une esthétique novatrice avec sa voûte en 
béton mince. Attirant l’attention internationale, il 
inspire des projets dans le monde entier.

Depuis 70 ans, le marché accueille plus de cent 
commerçants qui animent ce lieu de convivia-
lité, débordant de produits locaux : poissons, 
huîtres, fromages, fruits, légumes, et plus en-
core. L’ambiance chaleureuse réunit habitants 
et vacanciers, illuminant ce joyau social et pa-
trimonial. Des travaux de rénovation sont né-
cessaires pour préserver ce lieu emblématique. 
Votre contribution aidera à maintenir ce sym-
bole de partage et d’histoire.

Soutenez les travaux du marché central de 
Royan afi n que sa perle continue de nous 
rassembler et d’exalter nos papilles ! Faites 
un don sur : www.fondation-patrimoine.
org/88361

Informations : Service Culture et 
Patrimoine - 05 46 39 94 45 - animation.
patrimoine@ville-royan.fr

Culture 
& patrimoine11
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Élodie et Léo vous accueillent 
dans leur jolie boutique de prêt-
à-porter féminin à Chérac. Chez 
eux, vous êtes sûr de trouver les 
dernières pièces tendance, quel 
que soit votre style ! Désireux de 
satisfaire toutes leurs clientes, 
ils sélectionnent des collections 
actuelles et colorées, adaptées à 
toutes les morphologies (du 34 au 
60). Ne manquez pas leur défi lé, 
le 8 juin 2024, qui se déroulera 
place de la Mairie à Chérac. Au 
programme : présentation de la 
nouvelle collection, spectacle, 
food truck… L’entrée est libre
et gratuite !

Les Tendances d’Élodie 
Défi lé de mode

  Lundi, mardi, jeudi et vendredi 13h30-18h30. Samedi 10h-18h30.
8 route du Cormier à Chérac. Tél. 06 16 92 40 82.
lestendancesdelodie@gmail.com - E Les tendances d’élodie

H� oscope
Bélier La bonne 
fortune vous sourit. 
Vous avez de la 
chance du côté de vos 
amitiés mais un peu 
moins quant à vos 
sentiments amoureux.

Taureau Des projets 
se concrétisent. 
Vous partagez votre 
réussite avec vos 
proches. C’est le mo-
ment pour resserrer 
de vieilles amitiés.

Gémeaux L’amour 
frappe à votre porte. 
Prenez votre destinée 
en main, sortez de 
votre zone de confort !

Cancer Vous ren-
contrerez quelques 
diffi  cultés dans le 
travail. En amour, vous 
serez aux anges.

Lion Vous mettez en 
avant votre charisme 
naturel pour obtenir 
tout ce que vous vou-
lez. Mais attention, il 
n’est pas bon de rester 
seul avec sa chance.

Vierge Vous montrez 
ce dont vous êtes ca-
pable au travail. Ayez 
confi ance en vous, 
vous atouts vous mè-
neront à la réussite !

Balance Faites fruc-
tifi er vos économies, 
mais attention à 
ce que l’argent ne 
vous monte pas à 
la tête. Ne brusquez 
pas vos amitiés.

Scorpion Vous allez 
devoir prendre des 
décisions. En vous 
entourant des bonnes 
personnes, vous 
pourrez avancer 
sereinement.

Sagittaire Votre 
situation fi nancière 
vous permet de 
vous faire plaisir. 
Pourquoi ne pas 
économiser pour les 
grandes vacances ?

Capricorne Écoutez 
vos désirs et vos 
envies. La chance 
vous sourit. Que 
demander de plus ?

Verseau Faites atten-
tion à vos économies. 
Profi tez d’un beau 
coucher de soleil en 
amoureux au lieu de 
dépenser à tout-va ! 

Poissons En écoutant 
les conseils de votre 
entourage, vous 
parvenez à montrer 
vos beaux atouts. 
Ne jouez pas un rôle, 
soyez vous-même ! 

M� s Rêve et Diadème
Poitou-Ch� en� s
Une écharpe pour
la bonne cause

Depuis le 11 février, Florence Moutaque, 39 
ans, porte l'écharpe de Miss Rêve et Diadème 
Poitou-Charentes. Cette nouvelle associa-
tion, présidée par Hélène Salgues, permet 
à de nombreuses femmes de reprendre 
confi ance en elles. "Nous sommes 18 Miss 
et il n'y a pas de compétition entre nous", 
explique Florence. Chaque Miss s'inscrit 
dans une cause qui lui tient à cœur : pour 
Florence, c'est la lutte contre les violences 
conjugales. Elle mène actuellement un projet 
de sensibilisation aux violences, par le biais 
de la photo, en partenariat avec Aurélie 
Gauthier (sa photographe), Julie Dumont (la 
gérante d'une boutique), ainsi que Maxime, 
modèle. L'élection nationale aura lieu le 9 
novembre 2024, au Palais des congrès de 
Souillac, et l'association est à la recherche de 
partenaires afi n de perpétuer ces élections !
Contact : fmoutaque@gmail.com
© photo Gauthier.photography

Hypnose
Harmonie
Guérison naturelle
Accédez à la paix intérieure, à l’harmonie et 
à l’équilibre dans votre corps avec l’hypnose 
thérapeutique. Technique de soin reconnue 
produisant des guérisons rapides, profondes 
et durables, autant pour les “mal-être” que pour 
les ”mal-a-dit”. Grâce à l’hypnose médicale et 
thérapeutique, vous vous libérez de tous les 
maux : anxiété, angoisse, douleurs, tabac/
alcool, poids, insomnie, acouphène, dépression, 
allergies, stress, hyperactivité, deuil, phobies, 
eczéma/psoriasis/zona, fi bromyalgie, 
polyarthrite, thyroïde, et tant d’autres encore… 
Contactez Sylvie Pommier pour de plus amples 
informations. Au cabinet ou en visioconférence.

  5 avenue Chanzy à Jonzac. Tél. 06 30 39 59 29.
www.hypnoseharmonie-pommiersylvie.fr

Révèl’Essence, né à 
Saintes en janvier 2024, 
dévoile notre essence in-
térieure dans un monde 
où l’Avoir domine en-
core. Il prône un équilibre 
entre le monde extérieur 
et l’Être. Révèl’Essence 
participe à la diffusion 
d’une nouvelle philo-
sophie où l’on prend 
conscience que la santé 
est un subtil équilibre 
mouvant et non un ac-
quis immuable. Il est, de 
ce fait même, possible 
de vivre et de vieillir en 
bonne santé. La kinésio-
logie et le massage ayur-
védique s’allient pour 
harmoniser corps et 
esprit, préservant la san-
té avant l’apparition de 
symptômes. Accessible 
à tous, la kinésiologie 
permet une communi-
cation avec notre corps, 

éveillant notre mémoire cellulaire. Le massage, quant à lui, enve-
loppe et apporte de la douceur à ce temple qu’est le corps, que nous 
habitons tout au long de notre vie. Le massage permet de prendre 
conscience de son corps, de ses ressentis, d’y connecter son âme et 
de nourrir ses tissus en profondeur. Révèl’Essence, c’est, en somme, 
la fusion entre la matérialité du corps et la subtilité de l’âme. Cet insti-
tut vous offre ainsi un rituel de soins pour le corps, les sens et l’esprit.

  Du lundi au vendredi 9h-18h. 15 rue de l’Arc de Triomphe 
à Saintes. Tél. 07 71 69 57 59. kinesio.revelessence@hotmail.com 
E Revel’Essence

Offre de 20 % 
sur les soins, sur présentation 

de cet article

Révèl’Essence
Rencontre entre 
le corps et l’âme
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L'ABUS D'ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.
POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. WWW.MANGERBOUGER.FR

Le Punjab
Restaurant indien
Toute l’équipe vous invite à déguster leurs
spécialités indo-pakistanaises.
Découvrez également l’épicerie du Punjab !

  9 rue Victor Hugo à Saintes. Tél. 05 46 93 49 48.

Chez Marius
Ouverture mi-juin 
d’une nouvelle 
poissonnerie
Pour les amateurs de produits de la mer, la nouvelle 
adresse à connaître est bien celle de Chez Marius ! Avec 
une expérience de plus de 20 ans sur les marchés, Romain 
ouvre sa poissonnerie traditionnelle à Saintes, mi-juin, 
avec son frère, Maxime. Le concept de Chez Marius, c’est 
de pouvoir profi ter de poissons et de fruits de mer frais, 
provenant des criées locales, comme au marché mais à 
toute heure de la journée. Vous trouverez, Chez Marius, 
des poissons frais à des prix abordables, une partie trai-
teur artisanal ainsi qu’un coin dégustation d’huîtres. Ce 
commerce se veut bien plus qu’une poissonnerie : ce sera 
un lieu de rencontre conviviale pour les amoureux de la 
mer, où qualité et fraîcheur seront au rendez-vous !

  Du lundi au samedi 8h30-19h. Dimanche 8h30-13h. 
171 avenue de Nivelles à Saintes. Tél. 05 16 20 23 36.

Saveur 
d’ici

LE PINEAU
ROSÉ “LES
EXCLUSIFS”
JULES
GAUTRET

À l’approche de 
la fête des Pères, 
ce pineau rosé 
s’impose comme 
un cadeau de ré-
férence pour tous 
les papas. Son nez 
vous surprendra 
par ses arômes de 
fruits rouges (frui-
té et vif). À boire 
très frais, avec 
ou sans glace, il 
trouvera sa place 
sur vos tables 
d’été, à l’heure de 
l’apéritif. Tout sim-
plement délicieux.

2 rue des Roseaux à 
Saint-Sulpice-de- 
Royan. 
Tél. 05 46 06 49 99.
 18 rue de l’Océan
à Siecq.
Tél. 05 46 26 61 86.
www.lescavesjules
gautret.com

Le grillon 
charentais
Proche des rillettes, le grillon s’en distingue 
par sa texture (morceaux plus gros), le choix des 
morceaux de viande et par les aromates utilisés.

1 kg d’échine de porc
1 kg de poitrine de porc
1 oignon piqué de clous 
de girofl e
2 gousses d’ail
2 cuillères à soupe de sel
2 cuillères à café de poivre
1 cuillère à café d’épices 
Rabelais
1 bouquet garni

Couper la viande en cubes de 2 à 3 cm. 
Garder les os et la couenne. Faire légère-
ment colorer la viande dans une cocotte. 
Ajouter les os, la couenne, l’oignon, l’ail, 
le sel, le poivre, les épices et le bouquet 
garni. Ajouter 2 verres d’eau. Faire mijo-
ter à petit feu durant au moins 3 h. La viande doit en partie se défaire. 
Ne surtout pas écraser les aliments à la fourchette. En fi n de cuisson, 
tasser la préparation et retirer tout le gras qui se trouve au-dessus de 
la viande. Petite astuce : mettre la préparation au congélateur quelques 
instants pour qu’elle refroidisse et rectifi er l’assaisonnement car à 
chaud on a l’impression que l’assaisonnement est correct mais à froid, 
c’est toujours plus fade ! Transvaser la préparation dans un saladier et 
la mettre au réfrigérateur. Lorsque celle-ci est bien prise, la démouler et 
la couper en tranche.

Bon appétit !
Source : Facebook Beneze 17

L’Atelier
Tout simplement
délicieux !

Dans une ambiance 
chaleureuse et familiale, 
L’Atelier enchante nos pa-
pilles avec ses 3 menus à 
15 € : menu du jour, menu 
burger et le nouveau 
menu camembert rôti 
avec pommes grenailles 
et charcuterie... Sandrine, 
Claude et Bérangère vous 
attendent nombreux !
Les + : Terrasse - Service 
traiteur - 
Accueil de groupe.

  À midi, du lundi au vendredi. 6 rue de la 
Corbonne à Pons. Tél. 05 46 93 47 69.
E Restaurant L’atelier






